CARDAPIO SEMANAL — GERAL

CARDAPIO SEMANAL

19/10

A

23/10

Péo francés com manteiga

Pé&o francés com manteiga

Pao francés com manteiga

Péo francés com manteiga

DIA DA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
SEMANA 19/10 20/10 21/10 22110 23/10
CAFE DA Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
MANHA Péo francés com manteiga | P&o francés com manteiga | P&o francés com manteiga | Pao francés com manteiga | Pdo francés com manteiga
R
E Arroz Feijao Arroz Arroz
F Coxinha da asa com Macarrdo ao molho de Frango cremoso com ﬁ;?szﬁg:(}' dC:smSamgﬁE:—:i Galinhada (frango, milho,
E| MERENDA cenoura salsicha com tomate batata . ,Vag cenoura e cheiro verde)
|| EscoLar pimentdo
C Salada de repolho Salada de alface Salada de acelga Salada de alface Salada de legumes
g Maca Banana
CAFE DA Suco Suco Suco Suco Suco
TARDE

Pé&o francés com manteiga




CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL

CARDAPIO SEMANAL

|

19/10

A

23/10

Educacéo

&

OX»)—mmmA

DIA DA SEMANA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
19/10 2010 2110 22110 2310
CAFE DA Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
MANHA Péo Francés com Pé&o Francés com P&o Francés com Pé&o Francés com Pé&o Francés com
margarina margarina margarina margarina margarina
LANCHE MANHA Maca Mamdo Maca Mamé&o Maca
Arroz Feijdo Arroz Arroz

Arroz com carne moida,

ALIMENTAGAO Coxinha da asa com Macarrdo ao molho de Frango cremoso com X Galinhada (frango, milho,
: ovos mexidos, vagem e ;
ESCOLAR cenoura salsicha com tomate batata ; " cenoura e cheiro verde)
pimentdo
Salada de repolho Salada de alface Salada de acelga Salada de alface Salada de legumes
LANCHE

TARDE

Banana

Mexerica

Banana

Mexerica

Banana




CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL LEONOR

CARDAPIO SEMANAL

Educacao

OO —mmTm>3

19/10 A 23/10
segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
DIA DA SEMANA
19/10 2010 21/10 22110 23110
. Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com achocolatado
CAFE DA achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
MANHA Péo Francés com Péo Francés com Péo Francés com Péo Francés com Péo Francés com
margarina margarina margarina margarina margarina
[ LANCHE manHA | Maca | Mamio [ Maca [ Mamé&o [ Maca
Arroz/Feijéo Arroz/Feijdo Arroz/Feijéo Feijdo Feijdo

ALIMENTAGAO
ESCOLAR

Coxinha da asa com
cenoura

Macarrdo ao molho
de salsicha com
tomate

Frango cremoso com
batata

Arroz com carne moida,
ovos mexidos, vagem e
pimentdo

Galinhada (frango, milho,
cenoura e cheiro verde)

Salada de repolho

Salada de alface

Salada de acelga

Salada de alface

Salada de legumes

LANCHE TARDE

Bolo/Suco

Pao com doce de
banana /Suco

Rosquinha/Suco

Biscoito/suco

Bolo/Suco

| Fruta

Banana

Manga

Banana

Manga

Banana




CARDAPIO SEMANAL — CRECHE

CARDAPIO SEMANAL

19/10

»

A

23/10

Educagao

=

frango desfiadinho

carne desfiadinha

e frango desfiadinho

DA DA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
SEMANA 19110 20110 21110 22110 2310
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
CAFE DA | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado
MANHA Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com Bisnaguinha com
margarina margarina margarina margarina margarina
Bisnaguinha Bisnaguinha Bisnaguinha Bisnaguinha Bisnaguinha
LANCHE Papinha de maca Papinha de mamé&o Papinha Maca Papinha de mamé&o Papinha Maca
MANHA Maca Mamdo Maca Mamdo Maca
R Papinha de arroz com Papinha de arroz com |Papinha de mandioca com| Papinha de cabotia, com Escaldado de fuba com
E feijdo, frango desfiado, feijdio, carmne moida com | feijdo, cenoura e frango feijdo, cenoura e frango . .
F : : carmne moida e feijdo
chuchu e cenoura cenoura e tomate desfiadinho desfiadinho
E . ___________________________________ ___________________ _____________________________|
| | MERENDA . . o o .
c ESCOLAR Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
A Coxinha da asa com Macarrdo com came Frango cremoso com Came moida com vagem Frango desfiado com
0 cenoura moida batata g cenoura e milho
Salada de repolho Salada de alface Salada de acelga Salada de alface Salada de legumes
L?:F::DHEE Banana Manga Banana Manga Banana
. . . Sopa de macarrdo com
JANTAR Caldo de batata com |Caldo com mandioca com|Canja com arroz, legumes| Caldo de cabotia com came moida. caldinho de

came e tomate

feijdo e legumes




